TRUONG DAI HOC Y HA NOI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

_ TRUNG TAM PAO TAO Poc 1ap - Tw do - Hanh phiic
VA CHUYEN GIAO CONG NGHE
$6: 53 /TB-TTDT Ha Ngi, ngay X thdng § ndm 2026
THONG BAO

Vé viéc té chirc Hoi thiao “Chim séc sirc khde toan din thoi ky méi:
Vai tro cia Y hoc gia dinh”

Trung tdm Dao tao va Chuyén giao cong nghé - Truong Dai hoc Y Ha Noi thong béo
viée t6 chirc Hoi thao “Chim séc sirc khée toan din thoi ky méi: Vai tro cia Y hoc gia dinh”
(Ma khoa: YHG805).

1. Thoi gian va dia diém
- 7h45 - 17h30, ngay 29/10/2026 va 7h45 — 12h00, ngay 30/10/2026, tai Hoi truong 202, Nha
B, Truong Dai hoc Y Ha Noi;

2. Hinh thire: Truc tiép.
3. DPbi twong ding ky: Bac si, Y si
4. Ching nhan cudi Hoi thio:

GIAY CHUNG NHAN THAM GIA CAP NHAT KIEN THUC Y KHOA LIEN TUC
TRONG KHAM BENH, CHUA BENH

do Truong Pai hoc Y Ha Noi cép theo Quy dinh.
5. Hb so ding ky gom:

- 01 ban vin bang tét nghiép (theo ddi twong tuyén sinh), ndp truc tiép hodc qua dudng
buu dién theo dia chi: Trung tim Do tao va Chuyén giao cong ngh¢, Phong 102 - Tang 1, Nha
A7, Truong Pai hoc Y Ha Néi, S0 01 phd Tén That Tung, Kim Lién, Ha Noi.

- Hoc vién dang ky truc tuyén tai: https://hpec.edu.vn/

Lién hé bd phén tuyén sinh: 024. 62959036 - Hotline: 097.6418288

Email: trungtamdaotao@hpec.edu.vn

6. Phitham du hoi thdo: 500.000 ddng/hoc vién (Bing chir: Nam tram nghin dong chin).
Céch thirc ndp hoc phi: ,
Tén Tai khoan: Trung tdm Pao tao va Chuyén giao cdng nghé
S6 tai khoan: 1220620169 Ngén hang BIDV Chi nhanh Ha
Thanh
N¢i dung: Ghi rd ho tén va tén khoéa hoc (vi du: Nguyén Van A,

nop 1é phi Hoi thao Chim soc-stre khoe toan dan thoi ky moi: Vai
trd cua Y hoc gia dinh).




Moi chi tiét lién quan dén hoc phi xem tai Website cia Trung tdm hozc lién hé theo sb dién
thoai ctia phong Tai chinh ké toan: 024.6291.7956. |

o Chi tiét xem tai: hitps://hpec.eduvn/:

e Fanpage: hitp.//www.facebook.com/hpec.hmu./. Y

Noi nhin: PHO GIAM POC
- Phong TCKT, NCPT; PHU TRACH TRUNG TAM
-Luu: VT, QLDT.




CHUONG TRINH KHOA HQC DU KIEN

A. PHIEN TOAN THE — Séng 29/10/2026 (07:45 — 13:30)

Chii @é: Ting cwdng chét lwong nhén lire va dich vu chiam séc sirc khée ban diu

Thoi gian ' Noi dung
07:45 — S
0830 DPoén tiép dai biéu
8:30 — Ko K A o o8 aen o g il
88: 40 Tuyén bo Iy do — Gidi thi¢u dai bicu
08:40 — Phét biéu khai mac
08:50 Ban Gidm hiéu Trudong Pai hoc Y Ha Noi
08:50 — Phat biéu chao mirng
09: 00 Ong Pierre Du Ville - Truéng pha1 doan Wallonie-Bruxelles International
: (WBI) tai Viét Nam
Mo hinh béc si gia dinh tai Vuong quoc Bi: cham séc sirc khoe ban dau,
09:00 — co ché quan 1y, hd so strc khoe, chi tra va két ndi hé thong y té
09:30 GS. Didier Giet & TS. Valérie Massart - B6 mén Y hoc gia dinh, Pai hoc
Liege (ULiege), phai doan WBI
Mo hinh bac si gia dinh tai Vuong quéc Anh: chdm soc strc khoe ban
09:30— dau, co ché quan ly, hd so strc khoe, chi tra va két nbi hé thong y té
10:00 GS. Vincent Sai - Modality Partnership (NHS, Vuong quoc Anh); két noi
thong qua Hong Anh Healthcare Group
Danh gia viéc thuc hién Thong tu s6 21/2019/TT-BYT; Pinh huéng phat
trién Y hoc gia dinh tai Viét Nam; D01 méi dao tao béac sindi trd Y hoc
10:00 —
10:30 gia dinh theo khung néng luc quc té
' PGS. H6 Thi Kim Thanh - Phé Hiéu trudng, Truéng Bo moén Y hoc gia
dinh, Truong Pai hoc Y Ha Noi
Dinh huéng phat trién Y hoc gia dinh tai Viét Nam. Cham soc strc khoe
10:30 - toan déin trong tinh hinh méi
11:00 TS. Duong Huy Luong - Phé Cuc trudng Cuc Quan Iy Kham, chira bénh,
Bo Y te
bao tao bac si gia dinh tai Vuong qudc Bi: 1§ trinh cap ching chi hanh
11:00 - nghe
11:30 PGS.TS. Laetitia Buret, TS. Christiane Duchesne - Bo mon Y hoc gia
dinh, Pai hoc Liége (ULiége), phai doan WBI
11:30 — Dao tao bdc si chuyén khoa Y hoc gia dinh tai Viét Nam
12: 00 PGS.TS. Nguyén Nhu Vinh - Truéng Trung tam Dao tao Béc si Gia dinh,
; Dai hoc Y - Dugc thanh pho Hb Chi Minh
12:00 — R oo AL
1330 Hoi thao vé tinh /Thao luan




Hgi thao vé tinh: 29/10/2026 (12:00 - 13:30)
Chu dé: Kiém soat tang huyét ap trong ky nguyén mdi

Chu toa: GS.TS.BS. Pham Manh Hung

Thoi gian Noi dung Bao cao vién

12:15— Thuec trang kiém soat tang huyét | PGS.TS.BS. Ho Thi Kim Thanh - Pho

12:45 ap tai Viét Nam Hiéu trudng, Truong b mon Y hoc
gia dinh, Truong Dai hoc Y Ha Noi

12:45 - Tzng huyét dp chua kiém soat: | ThS.BS. Pham Nhat Minh — B mén

13:15 nguyén nhan va huéng tiép can | Tim mach, truong Pai hoc Y Ha Noi

mai
13:15 - Théo luin Chu toa va cac bao céo vién
13:30

B. PHIEN CHUYEN DE: Chiéu 29/10/2026 (13:30 — 17:30)

Chi dé: Dy phong, quan ly thira cin, béo phi va tim mach - chuyén héa trong chim

soc sirc khoe ban dau

Nhém noi dung 1. Dw phong va qudn Iy thiva cin, béo phi

Cép nhéat chin doén, diéu trj va Ung dung cong ngh¢ trong quén ly thira

13:30 — can, béo phi va hoi ching chuyén héa
14:00 PGS.TS. Nguyén Khoa Diéu Véan — Nguyén Trudng khoa Noi Tiét, Bénh
vién Bach Mai
Nhém can thiép da chuyén khoa ngudi bénh béo phi: vai tro timg thanh
14:00 — vién va cach vén hanh
14:30 PGS.TS. Laetitia Buret (diéu ph01) TS. Fabienne Deschoenmaecker (tdm

1y), GS. Carine De Vriese (dugc), TS. Véronique Feipel (hoat dong thé
luc) - phéai doan WBI

Nhom npi dung 2. Tim mach - chuyén héa trong chim séc siec khée ban diu

Quan ly tang huyét ap - déi thao dudng va danh gid nguy co tim mach

14:30 - trong cham soc strc khde ban dau

15:00 PGS.TS. H) Thj Kim Thanh - Trudng Dai hoc Y Ha Noi; ThS.BS.
Duong Ngoc Long - Vién Tim mach, Bénh vién Bach Mai

) D&i méi hoat dong tram y té va mo hinh quéan ly ngudi bénh sau Xuét

15:00 - X il s

15:30 vién theo nguyén ly Y h(,?c gia d_mh . ‘
GS. Pham Lé An - Chu tich Hoi Béc si Gia dinh Viét Nam;
Kinh nghiém Bi vé quan ly tich hgp bénh man tinh, diéu phéi cham soc
ban dau

15:30 — GS. Didier Giet (hdi chan da chuyén khoa), PGS.TS. Laetitia Buret (phoi

16:00 hop béc si gia dinh - didu dudng), GS. Carine De Vriese, TS. Natalia
Nijiberschi (1 trinh cham s6¢ man tinh, hoi chan dugc 1am sang) - phai
doan WBI

16:00 — Bénh 4n dién tit va vai trd két ndi hai chiéu giira bac s gia dinh véi cac

16:30 tuyén
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PGS.TS. Tran Quy Tudng - Chu tich Hoi Tin hoe Y té Viét Nam

Budc diu danh gia két qua quan 1y ngudi bénh sau diéu tri noi tra tai

16:30 — bénh vién dai hoc y ha ndi theo nguyén 1y y hoc gia dinh

17:00 ThS.BS. Pham Thi Ngoc Bich —Tong thu ky Hoi Béc si gia dinh Viét
Nam, Trudng khoa Kham bénh, bénh vién Dai hoc Y Ha Noi.

17:00 — FS TSR o i

17:38 Két luan va két thuc phién

C. PHIEN CHUYEN DE: Sang 30/10/2026(07:45 — 12:00)

Chi d&: Gia héa din sé va chim séc sire khde ngudi cao tudi

Thoi gian ~ Noi dung
Dres = | Pontiép dai bidu
e Khai mac va gi6i thiéu phién
08:10 — How Fast Do We Age? Evidence on Epigenetic Aging from a
08:40 Longitudinal Stud}f in Vietnam - _ .
ThS.BS. Hoang Minh B - Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi
Sirc khoe tAm thin va 130 héa: vai trd nha tAm Iy trong cham séc ban dau
va Tir thoi tho 4u dén tudi gia - nghich canh thdi tho au dinh hinh stc
khoe tAm thin ngudi cao tudi
: TS. Fabienne Deschoenmaecker - Trudng Khoa Tam ly, Truong Cao
08:40 - 2 ; e
09:10 dang Lfeonard de Vinci, _ L ;
TS. Reis Joanna - Khoa Y - Bénh vién Nhi Reine Fabiola;
GS. Véronique Delvenne - Khoa Y, Pai hoc Tu do Bruxelles (ULB);
Bénh vién Pai hoc Bruxelles (HUB);
TS. Jamsin Delphine - Khoa Tam ly, Truong Cao dang Léonard de Vinci
Pa don thudc (polypharmacy) va sit dung thudc hop ly & ngudi cao tudi,
09:10 — ngudi mic bénh man tinh
09:40 GS. Carine De Vriese, TS. Natalia Nijiberschi - Khoa Duogc, Dai hoc Tu
do Bruxelles (ULB)
Thao luén
GS. Duret Isabelle - Khoa Tdm ly, Pai hoc Tu do Bruxelles (ULB)
09:40 — TS. Brasseur Sophie - Khoa Tam ly, Truong Cao dang Léonard de Vinci
1 0: 10 TS. Migeal Caroline - Khoa Tam ly, Truong Cao déng Léonard de Vinci
f TS. Deschoenmaecker Fabienne - Trudng Khoa Tém ly, Truong Cao
ding Léonard de
TS. Jamsin Delphine - Khoa Tam ly, Truong Cao ding Léonard de Vinci
10:10 — Diéu tri rbi loarl glac ngu trong Y hoc gia dinh
10;40 PGS.TS. Nguyén Nhu Vinh — Trudng Trung tdm Bac si Gia dinh, Dai

hoc Y Duge Thanh phé H6 Chi Minh

A
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Ky nguyén méi trong quén 1y suy tim tir xa

i?‘fg i ThS.BS. P Doan Bach — Pho Chu tich Hoi Théy thudc Tré Ha Noi/ Béac
; s Vién Tim mach, Bénh vién Bach Mai

11:10 - Quan ly viém gan vi rat B man tai phong kham Y hoc gia dinh

11:40 ThS.BS. Lé Thai Kim Thu - Pai hoc Y Dugc Thanh phd H6 Chi Minh

11:40 —

12:00

Két luan va bé mac Hoi nghi




